AK NEOCHRANIME SEBA,
NEMOZEME POMAHAT DRUHYM

Pravidla hygieny na pracovisku

Ruky si umyvaijte:

- po kazdom navrate domov (do prace...) z vonkajSieho
prostredia (z terénu)

- pri akomkolvek pocite necistych ruk

- po ceste v prostriedkoch hromadnej dopravy

- pred, pocCas a po priprave jedla

- pred konzumaciou jedla a napojov

- po kazdom pouziti toalety

- po manipulacii so zvieratami a ich krmivom

- po manipulacii s odpadom a odpadovym koSom

- pred a po sukromnej a sluzobnej navsSteve nemocnice,
ambulancie

- po vybaveni klienta na RUVZ, v teréne

KORONAVIRUS

Pravidla pre cisté

ruky:

1.  Umyvanie rak ma
trvat’ 40 - 60 sekund

2. Po dokladnom umyti
mydlom a vodou si
ruky oplachnite vodou

a dokladne ich utrite
jednorazovou
utierkou alebo cistym
uterakom

Ak je to potrebné
ruky si vydezinfikujte
odporicanym
sposobom

- Vyhybajte sa miestam s vysokou koncentraciou
fudi

- Pri kasli, kychani si zakryvajte nos a usta
jednorazovou papierovou vreckovkou (nasledne ju
zlikvidujte) alebo ohnutym laktom

- Nedotykajte sa oCi, ust a nosa kontaminovanymi

rukami

- Snazte sa dodrziavat vzdialenost najmenej 1-2
metre medzi vami a kymkolvek kto kasSle alebo
kycha

- Myslite na to, ze rizikové su okrem klucCiek aj
stoly, telefony, klavesnice a PC mysSky, kluce,
prenosné média, tlacdidla zvoncekov, vodovodné
batérie, nakupné voziky a iné bezne pouzivané
predmety

- Dezinfikujte povrchy, predmety a klucky
dezinfekénymi prostriedkami s obsahom chloru,
jodu ¢i alkoholu

Pri praci pouzivajte
predpisané osobné
ochranné pomaocky.

Zdravotnicki
pracovnici by sa mali
do 14 dni od
posledného kontaktu
s potvrdenym
pripadom neustale
monitorovat’, ¢i u
seba nepozoruju
priznaky nakazy
COVID-19.

Dodrziavajte vSeobecné odporucania
na posilnenie imunity

RUVZ Roznava,
OPZaVKZ, 2020




