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AKTIVITY VHODNÉ PRE DOSPELÝCH
Vypracovala: trénerka pamäti Mgr. Alexandra Palkovič

Zadanie: Precvičujeme pravú hemisféru a dlhodobú pamäť (a slovnú 
zásobu), tvorivosť a koncentráciu.

Zadanie 1. Čo všetko sa dá urobiť s:

NOVINY

ŠÁLKA

SOĽ

KLOBÚK

KVETINÁČ

ŠPAJLA

ZÁPALKY
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Zadanie 2.  Vymyslite názvy filmov, kde sa nachádzajú tieto slová:

MESIAC (príklad: Pod vplyvom splnu, 
Mesiac nad prostredným hrotom…)

RIEKA

ZBRAŇ

MOST

SMRŤ

JAZERO

ANJEL

Zadanie 3. 
Skúste vymyslieť čo najviac slov, ktoré začínajú na KAR- a MAS- .
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Zadanie : 4. Toto je magický štvorec, ktorý tvorí 5x5 políčok. 
Doplňte chýbajúce čísla od 1 do 9 tak, aby súčet každého riadka, 
stĺpčeka alebo uhlopriečky bol 65.

15 24 17

23 16 14

20 13 22

12 21 10 19

18 11 25
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Zadanie : 5. Nájdite názvy rastlín  (je ich celkovo 12)

KLJAJLKHFSLKONVALINKAASKUGRJFZMNBXCJUHV

KAKJGFRUŽAJHGŠŤTEOIWFASYLKVJHOILEYKTHJHG

KJGHGERBERAKJHSIKJZHMBÔOIHLJKSFMFIALKAHJ

IULAGDJKSZMSKOROCELUKWGJFASMBZJKFBSMJG

IYUGFAHJSÝŽYČREHGMUŠKÁTLAFKJHMVBLEJHF,BV

POIYDLHKAGLADIOLAOILGJKAFHLOPÚCHJHAFGMSN

IUAFJGKKARAFIÁTIUGFKJDVZXNBMUIGJKSLDANMBZ

JAGFBMMPETRŽLENIKHSFKAFHLCHRYZANTÉMAKJG

KJSGFAMNVOIFALKHHORTENZIAKJFGBOILAGKJJGIU

Zadanie 6. Ktoré povolania končia na -ÁR?

Zadanie 7. Vytvorte vety, v ktorých slová budú začínať 
na vopred zadané písmená.

1.	 G………… 	 M……….....	 P………......	 A………………
2.	 L………… 	 A…….........     	 K………......	 U……………...
3.	 V………… 	 S………......	 I…………....	 E ………………
4.	 Z…………	 R……..…....	 T…………... 	 B ………………
5.	 J…………. 	 H…………...	 F…………...	 C ………………


