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Spartan training group Rožňava (ďalej len „STG Rožňava“) je občianske združenie, ktorého 

primárnym cieľom je športová, výchovná a vzdelávacia činnosť mládeže a dospelých v ich 

voľnom čase na úrovni rekreačného a výkonnostného športu.   

SPARTAN JE SPÔSOB ŽIVOTA 

Spartan vznikol v drsných a zelených horách Vermontu. Spartan – to je nastavenie mysle. 

Odvážní. Húževnatí. Vášniví. Spartania nie sú slaboši. Sparťania prekonávajú prekážky. 

My sme Spartan – to je šport, komunita, filozófia, tréning, množstvo kníh, aktivity pre 

deti, tréningy, tréningové vybavenie a prekážkové preteky. 

 

Toto všetko  bolo našou činnosťou v roku 2021.  V súčasnosti máme 34 členov z toho je 16 

členov v kategórii mládež. 

Rok 2021 nás zasiahol korona vírus COVID 19, čo ovplyvnilo aj našu činnosť. Museli sme 

trénovať samostatne alebo v menších skupinkách, čo výrazným spôsobom ovplyvnilo 

materiálne zabezpečenie. Napriek rôznym obmedzeniam sme sa v roku 2021 zúčastnili 

mnohých súťaží, kde si jednotlivý členovia klubu  preverili svoju výkonnosť, spoznali nových 

ľudí z rovnakej komunity a zdravého životného štýlu. 

Napriek pandemickým opatrenia sa zúčastnili: 

-     12 prekážkových pretekov Spartan Race v Európe  - Kazinbarczika (HU), Salgotarian (HU), 

Liberec (CZE),Valča (SVK), Hriňová (SVK), Krásnohorská Podhradie (SVK), Čuňovo 

(SVK), Malino Brdo (SVK), 

- 11 bežeckých pretekov  na Slovensku –Heľpiansky cross (Heľpa), Vertikál Králová Hoľa 

( Šumiac), Závadský štvanec (Závadka), Útek do divočiny (Brezno), Banskobystrický 

maratón (Banská Bystrica), Medzinárodný maratón mieru (Košice), Ipeľský beh 

(Lučenec), City run Trnava, Night run Piešťany, ALS Memoriál Jána Svočáka (SVIT) , 

Jariabsky polmaratón (Jarabá), 

 

- 2 pretekov horských bicyklov (MTB) v Smolníku a v Jaklovciach. 

Za pretekmi najazdili takmer 3000 km a nabehali sme nespočetne množstvo kilometrov 

a výškových metrov. Medzi najlepších  zverencov patria v kategórii dospelí: Marcel 

UHARČEK, Vierka KEDEROVÁ, Slavomíra PROKŠEJOVÁ, Iveta PAZEROVÁ. V kategórii 

mládež:  Marek BENEDIKTY , Adrián GOMBALA a Veronika UHARČEKOVÁ. 

Prinútili sme  mnohých ľudí vystúpiť z komfortnej zóny a spraviť niečo pre seba a pre svoje 

zdravie. 

mailto:stg.roznava@gmail.com
https://www.spartanrace.sk/cs/race/race-types/race-types-overview
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Rok 2021 bol úspešný , medaile sú pekne a potešia, ale úspechy  ostatných členov klubu, 

ktorí na stupienky víťazov nedosiahli tešia ešte viac.  

Podporujú nás  Mesto Rožňava, miestne firmy:  Pizza Micio, Bagetéria Rožňava, Catering 

Micio Baffy, regionálna firma: Essity, Brantner Gemer a medzinárodné firmy: ERREA, CEP, 

Sport Physio- mobilní fyzioterapia a Monk Nutrition. 

Najlepšie dosiahnuté výsledky v roku 2021: 

a. Prekážkové preteky 

Miesto preteku 
Valča 

Beast 

(SVK) 

Valča 

Super 

(SVK) 

Malino 

Brdo 

Super 
(SVK) 

Malino 

Brdo 

Sprint 
(SVK) 

Malino 

Brdo 

Trail 
(SVK) 

Salgotarián 

Sprint 

(HU) 

Kazinbarczika 

Super 

(HU) 

Marcel UHARČEK 8. - 1. 3. - 2. - 

Slavomíra PROKŠEJOVÁ 6. - 3. 4. - - - 

Iveta PAZEROVÁ - 4. 1. - - - - 

Pavel  LANCKO 23. - 14. - 18. - - 

Stanislav PROKŠEJ - - 9. - - - - 

Vierka KEDEROVÁ - - - - 8. - - 

Adrián GOMBALA - 11. 10. - - - 5. 

 

Miesto preteku 
The Race 

Kr.Podhradie 

(SVK) 

Podpolianska výzva 

Hriňová 

(SVK) 

Marcel UHARČEK 2. 2. 

Iveta PAZEROVÁ 2. - 

Slavomíra PROKŠEJOVÁ 1. 1. 

Pavel  LANCKO 9. - 

Ivana ŠIMONOVÁ 8. 18. 

Evka TÓTHOVÁ 6. 22. 

 

b. Bežecké preteky 

Miesto preteku 
Vertikal 

Kráľová Hola 

Heľpiansky kros 

 

Útek do 

divočiny 
Závadský štvanec Andrejcová 

vertikál 

Marek BENEDIKTY 72. 29. 37. 37. 22. 
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Miesto preteku 

Majstrovstvá 

ozbrojených síl 

v polmaratóne 

Banská Bystrica 

Ipeľská beh -

10km 

City Run 

TRNAV

A 10km 

City Run 

Piešťany 

10km 

ALS 
Memoriál 

Jána 

Svočáka 

MTB 
Smolník 

MTB 
Jaklovce- 

Východo

slovenská 
Liga 

Marcel UHARČEK 9. - 8. 6. - 4. 4. 

Slavomíra PROKŠEJOVÁ - - - - - 3. - 

Vierka KEDEROVÁ 2. 3. 6. 8. - - - 

STG ROŽŇAVA                  
(Iveta PAZEROVÁ, Slavomíra , 

Stanislav PROKŠEJ) 
- -  - 3. 

- - 

 

Klub Spartan Training Group  Rožňava dosiahol v roku 2021: 

4 x 1.miesto 

5 x 2.miesto 

5 x 3.miesto 

33 x TOP 10 

 

 

V Rožňave  20.12.2021      Ing. Marcel UHARČEK 

predseda OZ  

mailto:stg.roznava@gmail.com

