. Regionalny drad
verejného zdravotnictva
s0 sidlom v RoZiiave

Pocas nevyhnutnej
cesty nezabudajte na:
-Dokladné
umyvanie a
dezinfekciu ruk
- Obmedzenie pobytu
a pohybu na miestach
s vysokou
koncentraciou oséb
- Pouzivanie
osobnych
ochrannych pomécok

Nezamlcujte
Svoju
cestovatel'sku
anamnézu
alebo kontakt s
postihnutou

- o0soboul!

AK NEOCHRANIME SEBA,
NEMOZEMEE POMAHAT DRUHYM

Odporucania pre cestovanie

Ak je vasa cesta nevyhnutna :

- okamzite informujte posadku dopravného prostriedku

- ak ste v hoteli, v hosteli alebo u pribuznych, nikam
nechodte, nasadte si rusko a zavolajte na tiesfiovu linku a
informujte ich o situacii

-ak ste na stanici autobusov, vlakov alebo na letisku, nikam
nechodte , nasadte si ruSko a okamzite volajte na tiesfiovu
linku a informujte ich o situacii

-dodrziavajte vSeobecne zasady prevencie Sirenia
respiracnych ochoreni

- kontrolujte svoj zdravotny stav pocas inkubacného ¢asu —
14 dni po navrate

- ak sa da, obmedzte rodinné navstevy a navstevy
priestorov s vy$§im poctom ludi

-nechodievajte priamo do ambulancie alebo do nemocnice
z dévodu mozného Sirenia nakazy
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