
Lenka Kamencová 

 

Lenka Kamencová trénuje od novembra 2020 a našla sa v súborných cvičeniach. Má technický 

stupeň 5. kup: zeleno – modrý opasok. Vo svojej súťažnej kariére v disciplínach poomsae si 

vysúťažila 18x 1. miesto, 2x 2. miesto a 1x 3. miesto. V roku 2023 získala 1. miesto a titul 

Majsterky SR poomsae.  

Za rok 2024 získala v disciplíne poomsae 7x 1. miesto, 1x 2. miesto a 1x 5. miesto. 

1. miesto - 2. liga poomsae CASSOVIA Open – Košice 

Hungaria Open poomsae – titul Majsterky poomsae Maďarska 

Havířovský pohár poomsae – Havířov – CZ 

2. liga poomsae Bratislava Open + páry so Sofiou Sústrikovou 

5. liga ILYO Cup – Košice + páry so Sofiou Sústrikovou 

 

2. miesto -  1. liga poomsae Falcon Cup – Rimavská Sobota 

5. miesto -  Bohemia Cuo – Vodňany - CZ 


