
Sofia Lászlóová 

 

Sofia Lászlóová taekwondo trénuje tretí rok, v súčasnosti je držiteľkou 6. kupu (zelený opasok). 

Vo svojej súťažnej kariére si v oboch disciplínach zatiaľ vysúťažila 3 zlaté, 7 strieborných a 3 

bronzové medaily.  

Sofia v roku 2024 súťažila v disciplíne poomsae, spolu získala 3x 1. miesto, 2x 2. miesto 

a taktiež získala titul 1. Vicemajsterky Maďarska v poomsae.  

 1. miesto: 3x (1. kolo ligy Falcon Cup poomsae- Rimavská Sobota, 2. kolo ligy Cassovia 

Open poomse – Košice, 5. kolo ligy Ilyo Cup poomsae) 

 2. miesto: 2x (Hungaria Open poomsae – Budapešt, 1. Vicemajsterka poomsae, 

Karlovac Open poomsae) 

 4. miesto: 1x (3. kolo ligy Bratislava Open poomsae) 

 5. miesto: 1x (Kolín Cup) 

 9. miesto: 2x (Bohemia Cup – Vodňany, Česko, Havířovský pohár – Havířov, Česko) 

 


