Plan akcii na mesiac NOVEMBER 2024

- 01.11. — Sviatok vetkych svitych DC ZATVORENE
- 05.11. — Oboznamenie s programom na november, vo’'ny program
- 12.11. — Brigada v zahrade DC

- 19.11. — Zdravotna prednaska s MUDr. Evou Lukacovou
»Ochorenia srdca, prevencia a Zivotosprava*

- 26.11. — Jubilanti za II. Polrok 2024

Stredy — krazok Sikovnych ruk od 14:00 hod. do 15:30. hod.

— kalanetika, pilates, joga od 16:00 hod. do 17:00. hod.
Stvrtky — spolo&enské hry, Zolikové popoludnia, meranie krvného tlaku
Pondelok, stredu a piatok hra¢i mariasu a Sachu.
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