Plan akcii na mesiac OKTOBER 2024

- 01.10. — Oboznamenie s programom na oktober, vol’ny program
- 04.10. — ,,Dni seniorov KSK* od 14:00 do 18:00 OKC Roznava
- 08.10. — voI’ny program

- 16.10. — ,Mesiac ucty k starSim*
Spolocenska sala MSU od 14:00 hod.

- 22.10. — Oktdébrova tanecna zabava od 14:00 vstupné (2 eur)

- 23.10. — 7 ro¢nik ,,RoZiavsky veltrh pre seniorov*
Spolocenska sala MSU od 7:30 hod.

-29.10. - DOVOLENKA od 29.10. do 31.10.2024

Stredy — krazok Sikovnych rik od 14:00 hod. do 15:30. hod.

— kalanetika, pilates, joga od 16:00 hod. do 17:00. hod.
Stvrtky — spolo&enské hry, Zolikové popoludnia, meranie krvného tlaku
Pondelok, stredu a piatok hra¢i mariasu a Sachu.
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