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F. SPRAVA CINNOSTI KLUBU SPARTAN TRAINING GROUP ROZNAVA 

Spartan training group Roznava je obcianske zdruzenie, ktoreho primarnym ciel'om je sportova, 
vychovna a vzdelavacia cinnost' mladeze a dospelych v ich vol'nom case na urovni rekreacneho 
a vykonnostneho sportu. 

Nasou hlavnou cinnost'ou v roku 2023 bola spolupraca s ostatnymi sportovymi klubmi, 
treningova cinnost' a propagacia behu, ako zdravy zivotny styl, poradenskou cinnost'ou 
pomahat' a viest' zacinajucich sportovcov k zvysovaniu ich vykonnosti, organizaciu spolocnych 
treningovych a spolocenskych aktivit. 

V sucasnosti mame 33 clenov z toho je 12 clenov v kategorii mladez. 

Rok 2023 sme pokracovali v rozvoji nasho klubu a clenov klubu. Zucastnili sme sa 

mnohych sut'azi, kde si jednotlivy clenovia klubu preverili svoju vykonnost', spoznali novych 

1'udi z rovnakej komunity a zdraveho zivotneho stylu. 

Zucastnili sme sa: 

8 prekazkovych pretekov Spartan Race vEurope - SALGOTARIAN, (HU), VAC (HU), 

SAMORIN (SVK), VALCA (SVK), PRESOV (SVK), BRNO (CZE), KOUTY (CZE), 

HUTNANSKP, SELMA (SVK) 

16 bezeckycla pretekov na Slovensku — Vertikal Kralova Hol'a (Sumiac), Banskobystricky 

maraton (Banska Bystrica), ALS Memorial Jana Svocaka (SNIT), Kordicky extrem (Kordiky), 

Beh Revuckym Chotarom (Revuca), Spartan Trai150 km (Kraliky), Trojkral'ovy beh (Kosice), 

Horsky beh Bear foot Pol'ana (Hrinova), MMM Kosice, Horehronska trailova bezecka liga 

Hel'pa, Brezno, Zavadka, Jaraba, Pohorela), Spartan Trail 10 km, Spartan Trail 21 km (Valca) 

3 pretekov horskych bicyklov (MTB) v Smolniku ,Slovensky Opal a v Lucenci. 

1 Extremnym vytrvalostnym pretekom — Hurikan Heat 24 h., 12h, 4h 

Zapretekmi sme najazdili takmer 3000 km a nabehali sme nespocetne mnozstvo kilometrov 

a vyskovych metrov. Medzi nasich najlepsich zverencov patria v kategorii dospeli: Marcel 

UHARCEK, Slavomira PROKSEJOVA, Evka TOTHOVA a v kategorii mladez Katka 

KOPASZOVA. 

Prinutili sme mnohych 1'udi vystupit' z komfortnej zony a spravit' nieco pre seba a pre svoj e 

zdravie. 

Rok 2023 je uspesny , medaile su pekne a potesia, ale uspechy ostatnych clenov klubu, 

ktori na stupienky vit'azov nedosiahli tesia este viac. 

Podporuju nas : Mesto Roznava, miestne fumy: Pizza Micio, Bageteria Roznava, Catering 

Micio Baffy, Essity, a medzinarodne fumy: CEP, Monk Nutrition 



KTO STOJI ZA NASOU CINNOSTOU V ROKU 2023 

Ing. Marcel Uharcek predseda a statutar zdruzenia, kondicny trener II.kvalifikacneho 

stuplia, oficialny trener a koordinator pre Spartan. 

Viera Kederova pracuje na propagacii a grafike, pomaha organizovat' logistickil podporu 

pocas aktivit klubu, pracuje s mladezou a dobrovol'nikmi, zaujima sa najma strecing, tejping 

a fyzioterapiu. 

Mgr. Slavomira Proksejova, MBA, zabezpecuje administrativu, fundraising a pracuje s 

mladezou a dobrovol'nikmi. 

Stanislav Proksej pomaha organizovat' logisticku podporu pocas aktivit klubu, pracuje s 

mladezou a dobrovol'nikmi. 

Najlepsie dosiahnute vysledky v roku 2023: 

a. Spartan Race 

Miesto preteku 
KI2ALIKY 
Trail SOkm 

(SVK) 

PRESOV 
Sprint 
(SVK) 

SALGOTARIAN 
SUPER 
(HU) 

SAMORIN 
SPRINT' 
(SVK) 

SAMORIN 
SUPER Selma 
(SVK) 

Huti►anska 

(SVK) 

BRNO 
SPRINT 
(CZE) 

Marcel UHARCEK - 2. 2. 4. - 1. 2. 
Slavomira PROKSEJOVA 1. - - - - - -
Katarina KOPASZOVA - - - - 2. - -
Viera KEDEROVA - - - - - 1. - 

Miesto preteku 
BRNO 
SUPER 
(CZE) 

VAC 
SPRINT 

(HU) 

VALCA 
BEAST 
(SVK) 

VALCA 
SUPER 
(SVK) 

VALCA 
SPRINT 
(SVK) 

VALCA 
Trai121 km 

(SVK) 
Marcel UHARCEK 4. 3. - - 1. -
Slavomira PROKSEJOVA - - - - - 1. 
Katarina KOPASZOVA - - 4. 5. - - 

b. Bezecke preteky 

Viera KEDEROVA 3kralovy beh Kosice- S.miesto, Novohradsky pedal - 2.miesto 

Tim STG Roznava (Uharcek, Lancko,Bendikty) ALS beh: stafeta - 3.miesto 

Slavomira PROKSEJOVA 

Marcel UHARCEK 

Vertikal kilometer Kral'ova Hol'a- 4.miesto kat., 
Kordicky extrem - l.miesto kat. 
Beh Revilckym chotarom - 4.miesto 
Beh v raji - l.miesto 
Hel'piansky kros (Horehronska trailova bezecka liga) - 3.miesto 
iJtek do divociny (Horehronska trailova bezecka liga}- 2.miesto 

Hel'piansky kros (Horehronska trailova bezecka liga) - 3.miesto 

Marek BENEDIKTY Dobsinska desiatka - 2.miesto 



c. Vytrvalostne extreme sut'aze 

Evka TOTHOVA Hurikan Heat 24 h, 12h, 4h = 40h 

Klub Spartan Training Group Roznava dosiahol v roku 2023: 

7 x l.miesto 

6 x 2.miesto 

4 x 3.miesto 

30 x TOP 10 

3. SPOSOB PROPAGACIE POSKYTOVATEL'A DOTACIE 

OZ STG Roznava so sidlo: Safarikova 129, 04801 Roznava vyhlasuje, ze propagovalo mesto 

Roznava: 
➢ na svojom sportovom obleceni logom mesta (obrazkova priloha), 
➢ pravidelnymi prispevkami na internete na facebokovej stranke Spartantraininggroup Roznava 

https://www.facebook.com/stgroznava/?re~aymt_homepage panel&eid=ARAsrLWpeBgPT 
HHITn8vduUWQG8dOdKDTiGcJOK2VOvEOJgnypdEDsuKaOccMrNfGhy 1xiXvC3 FQL7h 
P 
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Obrazkova priloha 
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