Covidové oddelenie pri NsP sv. Barbory v RoZnave

Prvé informacie o lokdlnych eurdpskych epidémiach prichadzali z Talianska (Lombardia), kde
patogén sposobil velké mnozstvo imrti na zapal pl'ic vyust'ujici do dychacej nedostatocnosti.
V nasledujucich tyzdnoch aj nasa okresna nemocnica spolu s Regionalnym tradom verejného
zdravotnictva so sidlom v Roziiave (RUVZ) boli informovani o prichode velmi nakazlivej
virusovej infekcie postihujucej dolné dychacie cesty. Roziavskd nemocnica sa vel'mi rychlo
prisposobila. Chirurgické oddelenie z 2. poschodia pavilénu B prestahovala na 5. poschodie
pavilonu A. Vzniknuty vol'ny priestor reprofilizovala na covidové oddelenie. Boli vytvorené
Specifické miesta, vstupny filter pre nemocni¢ny personal, sklady pre Specidlny zdravotnicky
materidl a vystupny filter. Vdaka rychlemu lockdownu - celoStatnej karanténe, vyhlaseniu
nudzového stavu a rdznym opatreniam, bol pocet hospitalizovanych v 1. vine pandémie v roku
2020 minimalny. Personal nemocnice bol v prvych mesiacoch pandémie plny obav a neistoty,
strachu z nepoznaného. Vo vel'mi kratkom case sa musel vyrazne zmenit celkovy chod
nemocnice, vytvorit’ ¢ervené zony, nastavit’ procesy, zabezpecit’ dostatok ochrannych pomdcok.
Dolezité a kI'i¢ové bolo edukovat’ personal, ako reagovat’, ako sa chranit’. Hlavnymi témami sa
stali epidemiologicka situacia, pouzivanie rusSok a respiratorov, karanténa. Beznou sti€ast’ou ich
zivota bolo testovanie, museli zvladnut’ vypadky personalu. covidovych pacientov oSetrovali v
Specidlnom obleceni - jednorazova chirurgickd tunika s nohavicami, skafander s kapuciiou,
Specifické navleky na obuv siahajuce az na hornt polovicu predkolenia, Specificka ¢iapka, na
ktoru sa natiahla kapuciia zo skafandra. Horné dychacie cesty kryl respirator, ktoré¢ho uc¢inok
bol znasobeny d’alsim raskom. O¢i boli kryté okuliarmi a cela tvar bola eSte chranena Stitom.

Ruky boli chranené rukavicami. Takto odety personal mal stazeni komunikaciu s pacientom a



musel v tom vydrzat’ pri 8§-12 hodinovych zmenach minimalne 4 hodiny. Najvicsia mozna
nakaza personalu mohla nastat’ pri prezliekani sa. V tomto obdobi hospitalizovali pacientov
kvoli karanténe a aj 'ahSiemu priebehu ochorenia. Neskor sa kritéria sprisnili pre znizujuci sa
pocet vol'nych 16zok. Druha vina v naSom okrese zasiahla posledné mesiace v roku 2020 a prvé
mesiace roku 2021. Vtedy okresnd nemocnica presla cez d’alSiu reprofilizaciu. V 2. vine covid
oddelenie fungovalo v pavilone A na 2. poschodi. Zrusili sa priestory ODCH (oddelenie
dlhodobo chorych), docCasne zaniklo aj rehabilitacné oddelenie. V tomto obdobi bol prvy pacient
prijaty 15. 10. 2020 so zépalom pluc pri sucasnej respiracnej dychacej nedostatoCnosti s
potrebou kyslika. V takomto stave boli prijati aj mnohi d’alsi (do zaciatku februara 2022 vyse
650 pacientov). Najviac bolo internistickych pacientov so zapalom plic, nizsi pocet s potrebou
UPYV (umelou pl'icnou ventilaciou) lie¢ilo oddelenie OAIM (oddelenie anesteziologie a internej
mediciny). V tomto obdobi bola mimoriadne vysoké4 spotreba kyslika, ¢o kladlo zvySené
poziadavky na intenzivnu starostlivost o centrdlny oxygenaény systém. Bolo tiez nutné
dovazanie a vymena kyslikovych bomb, kontroly zasoby, kyslikovych privodov a pristrojov s
vy$§im privodom. K dispozicii mali 5 UPV a 4 HFNO (vysoko prietokova oxygenacia cez
nosovu dieru). Na vrchole 2. pandemickej viny bolo prijatych niekedy denne aj 6 az 7 pacientov.
Najdlhsie hospitalizovany pacient v nemocnici pobudol az 2 mesiace. Nakol'ko i§lo o nové
infekéné ochorenie, v zmysle personalnych moznosti nemocnice a adekvatneho zabezpecenia
starostlivosti o covid pacientov, persondl ,,zapasil s nedefinovanymi Standardmi liecby a
diagnostiky a naro¢nou starostlivostou o tychto pacientov. Ani v nemocnici sa zamestnanci
nevyhli tomuto ochoreniu - ochorelo mnozstvo zdravotnickych aj nezdravotnickych
zamestnancov. NaSt'astie medzi nimi nebolo Ziadne imrtie. AvSak na oddeleni mali v priebehu
troch dni aj 17 imrti. Prebiehajuca mobilizacia nemocnice a proces reprofilizacie boli vel'mi

naro¢né a vycerpavajuce pre zdravotnicky personal.

MUDr. Petrovi Kopeckému, primarovi Oddelenia vnutorného lekarstva tak pribudlo aj covid
oddelenie, ktoré zriadil a organizoval jeho prevadzku. Praca bola naro¢na. Avsak toto tazké

obdobie by bolo ovel'a naroénejsie bez podpory kolegov aj celého kolektivu.



