Mgr. Slavomira ProkSejova, MBA

Slavomira Proksejova je ¢lenkou Sportového klubu SPARTAN TRAINING GROUP Roznava.
Vzorne reprezentovala svoj Sportovy klub, ale aj mesto RoZznava doma aj v zahrani¢i. V roku
2021 sa zucastnila mnozZstva Sportovych sit'azi behov - prevazne prekazkovych, na ktorych
ziskala vynikajuce Sportové vysledky v kategorii nad 40 rokov. Prvé miesto ziskala na The Race
Krasna Horka, Podpolianskej vyzve Hrifiova a virtudlnom Behu proti demencii. Tretie miesto
obsadila na Spartan Race Super — Malind Brdo, v pretekoch na horskych bicykloch v Smolniku,
charitativnom behu ALS Memorial Jana Svoc¢éka a virtudlnom Velkono¢nom behu a Leskrose.
Okrem toho v d’alSich sut'aziach obsadila 4., 6. a 8. miesto. Pre Slavomiru je Sport terapia, ktora
jej dava mentalnu silu, odolnost’ a odhodlanie prekrocit’ svoj vlastny tiefi. Naro¢na priprava sa
jej vyplaca. Vazi si vSetky ukoncené preteky, v ktorych prekonava rozne terénne prekazky

v blate, vo vode, na zemi 1 vo vzduchu, ktoré zdolava bez zranenia.

Pani ProksSejova od detstva behavala len tak pre radost’ a vzdy bola aktivna. Takto ,,vytrénovanad*
sa v roku 2017 ocitla na svojom prvom Spartan race behu spojeného s prekondvanim prekazok.
Pri tomto Sporte je potrebné zamerat' sa na rézne atributy, akymi st rychlost’, vytrvalost,

koordindcia, sila jedinca. Ako ¢lenka roznavského Sportového klubu SPARTAN TRAINING



GROUP Roznava sa zucastituje 2 - 3 krat tyzdenne skupinovych bezeckych a kondicnych
tréningovych procesov spojenych so stre¢ingom, aj ked’ v tejto covidovej dobe boli spolo¢né
tréningy obmedzené poétom os6b na tréningu. Sport jej pomaha vy&istit’ si hlavu po naroénom
dni. Po tréningu je telo vybicované a unavené, ale mysel' nabitd energiou do d’alSieho
pracovného dita. Sportom si plni svoje sny, uréuje si priority. Ako v§ak priznava, bez podpory
STG Roznava, rodiny a sponzorov by Sportovy sen, ktory momentalne Zije, bol pre fiu dostupny

len t'azko.



