
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jozef Völgyák  

Najväčším vzorom bol, je a bude otec - Jozef Völgyák, ktorý sa celý život venoval silovému 

športu  a postupne do tohto športu  zasvätil aj svojho syna. V klube Regenál - Jozef Völgyák,  

dosahoval vo svojej váhovej  a vekovej kategórii veľmi dobré výsledky. Najväčším cieľom pána 

Völgyáka je snažiť sa každý rok zopakovať úspech vo forme víťazstva a snažiť sa stále  zlepšiť 

svoj výkon a získať zápis  o prekonaní rekordu. Z dôvodu pandemickej situácie boli niektoré 

športové súťaže zrušené, avšak na Majstrovstvách Slovenska sa mu podarilo získať 1. miesto 

v tlaku na lavičke a 2. miesto v mŕtvom ťahu. Na tejto súťaži dosiahol vo svojej váhovej 

a vekovej kategórii  3. miesto v absolútnom hodnotení.  


