Eva Tothova

V roku 2022 Eva Toéthova absolvovala vytrvalostné sutaze SPARTAN ULTRA a Extreme
Endurance —- HURRICANE HEAT.

Hurricae Heat je hlavne timové podujatie navrhnuté tak, aby posunulo dusevné a fyzické
schopnosti na nové hranice. St to vycerpavajuce fyzické ulohy, rieSenie problémov, vodcovské
vyzvy, ako aj samostatné vykonnostné testy v extrémnych podmienkach. Hurricane Heat ma
rozne dizky — od 4 hodin cez 12 aZ po 24 hodin. Sportuje sa ¢&i je defi, noc, zima, horagavy,
dazd’, tnava...

Spartan ULTRA su preteky, kde musia Sportovei odbehntit’ vyse 50 km a prekonat’ viac ako 60
silovych, rychlostnych a koordina¢nych prekéazok.

Eva Té6thova v roku 2022 uspesne zdolala Extreme Endurance — HURRIKANE HEAT:

3 x 4 hodinovy

2 x 12 hodinovy

1 x 24 hodinovy

1 x Spartan ULTRA

Z mesta Roznava je jedind, ktord sa zucastiiuje, reprezentuje naSe mesto atim na tychto
extrémnych pretekoch.

Uplnym vrcholom Extreme Endurance (extrémne vytrvalostnych pretekov) je AGOGE, ktoré
sa kona len raz ro¢ne a tento rok to bolo po prvykrat na Slovensku. Agoge st 71 hodinové
preteky, v ktorych je Sportovec v kuse v teréne a plni ndro¢né tillohy. Eva Téothova tito prekdzku
zvladla a dokoncila svoj prvy AGOGE a stala sa jedinou na vychodnom Slovensku, ktorej sa

podarilo zvladnut tak narocné preteky.



