
 

Marko Kendereš 

Patrí medzi najúspešnejších členov klubu KORYO PANTHERS TAEKWONDO Rožňava. Má 

10 rokov a v kategórii žiaci veľmi úspešne reprezentuje klub v súborných cvičeniach poomsae, 

ale aj športovom zápase kyorugi, v bojovom umení Taekwondo. Podáva vynikajúce výsledky 

ako na tréningoch, tak aj na turnajoch. Svojim talentom a prístupom k cvičeniu posúva svoje 

kvality a technickú vyspelosť veľmi rýchlo. Ovláda špičkovo súborné cvičenia až po 7. DAN. 

Túto úroveň sa mu podarilo dosiahnuť vďaka individuálnym tréningom, ktoré už dlhodobo 

aplikuje so svojim trénerom Gabrielom Hiczérom, držiteľom technického stupňa 4. DAN.  

 

Úspechy Marka Kendereša: 

Poomsae – súborné cvičenia 

1. miesto na 1. kole ligy 

1. miesto na 2. kole ligy  

1. miesto na Majstrovstvách Slovenska 

Kyorugi – zápas 

2. miesto na 1. kole ligy 

3. miesto na 2. kole ligy 

3.   miesto na Majstrovstvách Slovenska 


