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Vec: Zaverecna sprava z ¢innosti v roku 2022 s nazvom ,,Podpora a rozvoj taekwondo
talentov pre Sportovy zdpas a poomsae a Deri otvorenych dveri.

Hore uvedeny klub bojového umenia, v roku 2022 ziskal dotaciu vo vyske 5 400,- € na
¢innost’ s nazvom ,,Podpora a rozvoj taekwondo talentov pre Sportovy zdpas a poomsae
a Deii otvorenych dveri“. Z dotacie od mesta ako aj z vlastnych zdrojov (podpora klubov,
podpora talentovanych $portovcov, 2% z dane z prijmov, ¢lenské prispevky) sme uhradzali

vSetky poplatky pre vSetkych zicastnenych cvi€encov klubu na turnajoch a seminaroch —

Startovné V discipline zépas aj poomsae, poplatky za vSetky semindre, ubytovanie pocas
turnajov, seminara U-CHONG), tymto sme o peknti sumu odbremenili finan¢ny rozpocet

vsetkych rodicov, ktori sa rozhodnu dat’ svoje ratolesti trénovat’ k nam do nasho klubu.

Historia klubu:
Obcianske zdruzenie ,,TAEKWONDO HAKIMI Roznava®“ vzniklo 10.9.2004.

Predsedom klubu sa stava Mgr. Nora Angyalova, rod. KisSova - 5.DAN, 5.Kvalifikacny
stupen trénera taekwondo - byvald ziacka (od roku 1995) anastupkyna zakladatela
taekwondo v Roznave MUDr. Eidi Hakimiho, ktory tackwondo klub zalozil v roku 1994.
Zaroky existencie klubu v poste hlavnej trénerky vychovala par GspeSnych cviencov —
¢lenov Utvaru talentovanej mladeZe a Glenov reprezentacie zapas a poomsae. Klub aj cvitenci
za svoje uspechy ziskali mnoho oceneni Mestom Roznava ako Najuspesnejsi pretekari mesta
V zapase a V poomsae. Dvaja juniorski reprezentanti Adrian Angyal a Roberta Lebovska boli
oceneni predsedom KSK za svoje $portové tuspechy. Klub bol v rokoch 2005, 2007, 2008 a
2009 oceneny Slovenskou Asociaciou TAEKWONDO WT ako 3. najaspesnejsi klub na



Slovensku, v roku 2011 ziskal 3.miesto na M SR za celkové umiestnenie Vv stibornych
cviceniach - poomsae. Cvicenci klubu sa kazdoro¢ne zucastiuju 5-tich kol slovenskej ligy
S medzinarodnou ucastou, Majstrovstiev SR, ale aj zahrani¢nych turnajov, reprezentanti nie
len v Nemecku, Chorvatsku, v Cesku, v Mad’arsku, ale po celom svete. V roku 2010 klub
prvy krat usporiadal Majstrovstva SR v TKD a v roku 2014 sa klubu dostalo tejto pocty druhy
krat.

Klub mé v sucasnosti vySe 50 ¢lenov, rozhodcu pre zapas - Ing. Michal KaveCanky
a d’alsich kvalifikovanych trénerov — Mgr. Adrian Angyal — 5.Kvalifikaény stupen, Bc.
Mikula$ Angyal — 2.Kvalifikaény stupen, Ing. Michal Kavecanky — 1.Kvalifikaény stuper,
Ing. Peter Meleh — asistent trénera.

Najuspesnejsim cvicencom Klubu je Adrian Angyal — dlhoro¢ny reprezentant SR v
discipline zapas od roku 2007 do roku 2018 a v discipline poomsae v rokoch 2008 az 2012.
Najvacsimi uspechmi v zapase bolo 5.miesto na ME juniorov (2013) a 3.miesto na ME do 21
rokov (2015), vd’aka ktorych sa stal ¢lenom v podpore NSC od roku 2014 po rok 2017.

Cinnost’ v roku 2022:

Aj v roku 2022 sme ¢akali, aké opatrenia nam prinesie pandémia COVID-19. Mesiac

marec bol prvym pozitivnym bodom v nasom fungovani, kedy sme sa mohli zi¢astnit’ prve;j
dlho ocakavanej akcie po minuloro¢nych opatreniach ato bol poomsae seminar
s Velmajstrom Lee Youn Jae v Rimavskej Sobote, ktorého sa zGcastnili 2 tréneri a5
cvicencov Klubu. Nasledne sa v prvom polroku rozbehli aj turnaje, prvy bol ILYO Cup
v Kosiciach, kde nas reprezentovalo 8 cvicencov pre zapas a poomsae, potom sme sa uz
Vv menSom pocte (5 cvicencov) pre chorobnost’ cvi¢encov zucastnili turnaja CASSOVIA Open
zapas aj poomsae. Turnaj v Bratislave — Korean Ambassadors Cup bol ¢isto v discipline
zapas, ktorého sa zucastnili 5-ti zapasnici klubu.

DOD tradi¢ne konany v jiny sSme z organiza¢nych dévodov nestihli uskutocnit’.

Cez letné prazdniny sme trénovali vonku na ¢erstvom vzduchu behy, atletické tréningy
a kondi¢né tréningy, zu¢astnili sme sa aj akcie s nazvom ,,Sport v meste* v july pod zastitou
Komisie §portu pri MU v Roziiave.

So zaciatkom nového Skolského roka od septembra sme pokracovali v turnajoch, hned
v septembri sme sa zacastnili Black Tiger Cup-U v zapase aj poomsae, kde nas reprezentovalo
8 cvitencov. Mesiac oktober sme mali nabity programom: najskor sa naSi 2 cvicenci
z povodnych 5 pre chorobnost’ S trénerom zcastnili seminara poomsae s Vel'majstrom Lee

Youn Jae, nasledne 15 cvicencov a trénerov vyro¢ného U-CHONG seminara s technickym



riaditel'om Jae-Hee Changom v Liptovskom Mikulasi, ktoré bolo uz 25.-te v kazdoro¢ne
konanej $nure, ktoré¢ho sa po dlhych rokoch zucastnil aj zakladatel' tackwondo vV Roznave
MUDr. Eidi Hakimi smanzelkou Katkou. V novembri nas cakali Majstrovstva SR
v discipline poomsae Vv KosSiciach, ktorého sa zucastnili traja cvicenci s vys$S$im technickym
stupniom a ziskali 2 tituly Majstrov SR v discipline poomsae jednotlivci a poomsae pary
arozhodli sme sa prvy krat od zaciatku pandémie COVID-19 vycestovat na turnaj do
zahrani¢ia a zucCastnili sme sa kvalitne zorganizovaného a kvalitne obsadeného turnaja
poomsae Kolin Cup v Cechéch, ktory organizoval Velmajster Lee Youn Jae, ktory je zarovei
trénerom $tatnej reprezentacie poomsae v Ceskej republike.
V mesiaci december nas ¢akali Majstrovstva SR v discipline zapas v Kosiciach, ktory
bol poslednym turnajom v roku 2022 a nasi cvicenci ziskali 2 tituly Majstrov SR v zapase.
Tymto d’akujem svojmu trénerskému timu (Mgr. Adrian Angyal, Bc. Mikulas Angyal,
Ing. Peter Meleh) a rozhodcovi pre zapas Ing. Michalovi Kavecankymu za spolupracu nielen
pocas tohto roka, ale poc¢as celého fungovania nasho klubu, lebo sam jeden ¢lovek by to tak
kvalitne nezvladol.
V prvom polroku 2022 sme trénovali v dvoch kategoriach:
Deti a mladsi ziaci:  Utorok 16.00 — 17.30 zapasnicky tréning
Stvrtok 16.00 — 17.30 vieobecné tackwondo
Starsi ziaci, kadeti, juniori a seniori:
Pondelok: 17.00 — 18.00 poomsae (10.kup — 7.kup)
18.00 — 19.00 poomsae (6.kup vyssie)
Utorok: 17.30 — 19.00 zapasnicky tréning
Stvrtok: 17.30 — 19.00 vieobecné tackwondo
Streda 17.30 — 18.30 kondi¢ny tréning pod vedenim trénera Mikiho

Individualny tréning: Piatok — Specialna priprava na sut'aze (zapas a poomsae)

Od septembra 2022 sme vytvorili 3 vekové kategorie pre vyssi pocet cvicencov a pre

kvalitnejSiu pripravu:
Pripravka a deti:
Utorok 16.00 — 17.00 zapasnicky tréning (trénerka Nora a Peto)
Stvrtok 16.00 — 17.00 vieobecné tackwondo, techniky (trénerka Nora a Miki)
Ziaci a kadeti:
Pondelok: poomsae, hanbon-dubon-sebon kyorugi (trénerka Nora)
17.00 — 18.00 cvicenci s tech. vyspelostou 10.kup — 7.kup



18.00 — 19.00 cvicenci s tech. vyspelostou 6.kup — 2.kup
19.00 — 20.00 cvicenci s tech. vyspelostou 1.kup — DAN
Utorok: 17.00 — 18.30 zapasnicky tréning (tréner Pet'o a Miki)
Stvrtok: 17.00 — 18.00 vieobecné tackwondo, sebaobrana (tréner Miki a Ad’o)
Juniori a seniori:
Pondelok: poomsae, hanbon-dubon-sebon kyorugi (trénerka Nora)
17.00 — 18.00 cvicenci s tech. vyspelostou 10.kup — 7.kup
18.00 — 19.00 cvicenci s tech. vyspelostou 6.kup — 2.kup
19.00 — 20.00 cvicenci s tech. vyspelostou 1.kup — DAN
Utorok: 18.30 — 20.00 zapasnicky tréning (tréner Ad’o)
Stvrtok: 18.00 — 19.30 vieobecné tackwondo, sebaobrana (tréner Miki)

Specialna priprava pre zapasnikov:

Streda: 18.00 — 19.30 zapasnicky tréning (tréner Ad’o)
alebo kondi¢ny tréning (tréner Miki)
Individudlna priprava na turnaje poomsae:

Piatok: 16.00 — 17.30 (trénerka Nora)

Z obdrzanej dotacie od mesta Roznava (5 400,- €) a z vlastnych zdrojov (6 800,- €)
pouzitych na ¢innost’ na rok 2022 bolo hradené cestovné, ubytovanie, stravné a Startovné na
turnajoch a seminaroch (ILYO Cup, Cassovia Open, Bratislava Open, Black Tiger Cup, Kolin
Cup, M SR poomsae, M SR zapas, 2 seminare poomsae a U-CHONG seminar), materialno —
technické zabezpecenie klubu (vesty, figurina Bobby Bully Century, prerazacia doska modra
a zIta, lapy, rukavice, chrani¢e Pro, doboky, opasky, topanky, Gym Beam posiliiovacie gumy
a expandery, tejpy na regeneraciu Sportovcov, naucna literatara), pripravky na regeneraciu
Sportovcov, material (chrani¢e PRO) aSportovd lekarska prehliadka pre talentovaného
Sportovca Nguyen Bata, drobné nakupy do kancelarie (kancelarsky papier, pisacie potreby,
tonery, ai.), vydavky spojené s chodom web stranky klubu, najom za telocvicnu, trénerska

éinnost’.

Utast’ na turnajoch a seminaroch: V ramci G¢asti na turnajoch a seminaroch sa
uhradili ndklady spojené s cestovnym, Startovnym, stravnym, ubytovanim.
1. Turnaj zapas, poomsae a para poomsae
- ILYO Cup zéapas a poomsae, KoSice, 2.4.2022
- CASSOVIA OPEN zépas a poomsae, KoSice, 7.5.2022



- BRATISLAVA OPEN zapas — Korean Ambassadors Cup, 11.6.2022

-  BLACK TIGER Cup zapas a poomsae, Snina, 24.9.2022

- Majstrovstva SR poomsae, Kosice, 12.11.2022

- Kolin Cup poomsae, Kolin, Cesko, 19.11.2022

- Majstrovstva SR zapas, Kosice, 17.12.2022

2. Seminare:

- Poomsae seminar s majstrom Lee Youn Jae, Rimavska Sobota, 19.-20.3.2022

- Poomsae seminar s majstrom Lee Youn Jae, Kosice, 8.-9.10.2022

- U-CHONG seminar s Vel'majstrom Chang Jae Hee, Liptovsky Mikulas - Tatralandia,
14.-16.10.2022

Materialno — technické zabezpecenie a vyziva Sportovcov: V ramci materialneho
zabezpecenia, vyzivy Sportovcov a regeneracie Sme zabezpecili maximalne vhodné a kvalitné
podmienky na kvalitny tréningovy proces a posobenie, zabezpecili sme materialnu vybavu na
trénovanie — ochranné vesty, figurina Bobby Bully Century, prerazacia doska modra a 7Ita,
lapy, rukavice, chranic¢e na predlaktie a predkolenie Pro, doboky, opasky, topanky, Gym
Beam posiliiovacie gumy a expandery, tejpy na regeneraciu $portovcov, nauéna literatara,
pripravky na regeneraciu Sportovcov potrebné pri zvySenom naroku organizmu pri zat'azeni,
materidl (chranice PRO) a Sportova lekarska prehliadka pre talentovaného Sportovca Nguyen
Bata, drobné nakupy do kancelarie (kancelarsky papier, pisacie potreby, tonery, a i.), vydavky

spojené s chodom web stranky klubu, najom za telocviéiiu, trénerska ¢innost’.

Mestu RoZiava patri vePké DAKUJEME za to, aka podpora sa dostala na$mu
klubu a nasim cvi¢encom.

V Rudnej dia 11.12.2022
Mgr. Nora An aQ/a
Pre eda klubu




VYSLEDKOVA LISTINA TURNAJOV za rok 2022

Zlato: 16 x, striebro: 15 x, bronz: 7 x

02.04.2022 1.liga ILYO Cup zapas, poomsae a parapoomsae, KoSice
zapas 1.miesto Chiara Luki¢ Kadetky B do 44 kg
David Nguyen Bat Juniori A do 73 kg
2.miesto Tatiana Bubancova Kadetky A nad 59 kg
Sofia Laszloova Kadetky B do 44 kg
Tomas Sec¢kar Kadeti A do 65 kg
Tomas Tamar Ziaci B do 30 kg
poomsae 1.miesto Viki TaAmarova Kadetky C
Lenka Kamencova Juniorky D
David Nguyen Bat Juniori B
2.miesto Tatiana Bubancova Kadetky B
07.05.2022 2. liga CASSOVIA Open zapas, poomsae a parapoomsae, Kosice
poomsae 1.miesto Lenka Kamencova Juniorky D
David Nguyen Bat Juniori B
2.miesto Tatiana Bubancova Kadetky B
zapas 2.miesto David Nguyen Bat Juniori A do 73 kg
3.miesto Chiara Luki¢ Kadetky B do 51 kg
11.06.2022 BRATISLAVA Open — Korean Ambassadors Cup, Bratislava
zapas 1.miesto Tatiana Bubancova Kadetky A nad 59 kg
2.miesto David Nguyen Bat juniori A do 73 kg
Lukas Seckar juniori A nad 78 kg
3.miesto Sofia Laszloova kadetky B do 41 kg
Ivanka Seckarova deti 2 do 41 kg
24.09.2022 3. liga Black Tiger Cup zapas, poomsae a parapoomsae, Snina
poomsae 1.miesto Lenka Kamencova Juniorky D
2.miesto David Nguyen Bat Juniori B
Sofia Ststrikova Juniorky D
Viki Tamarova Kadetky C
3.miesto Tatiana Bubancova Kadetky B
poomsae pary 1.miesto Lenka Kamencova Juniorky D
Sofia Sustrikova
zdapas 1.miesto David Nguyen Bat Juniori A do 68 kg
2.miesto Ivanka Seckarova Deti 2 do 38 kg




3.miesto

Viki Tamarova

Kadetky A do 51 kg

Chiara Luki¢

Kadetky A do 51 kg

Tomas Sec¢kar

Kadeti A nad 65 kg

12.11.2022 Majstrovstva SR v discipline poomsae, KoSice
poomsae 1.miesto Tatiana Bubancova Kadetky B
2.miesto David Nguyen Bat Juniori B
Viki Tamarova Kadetky B
poomsae pary 1.miesto Viki Tamarova Kadeti B
Tatiana Bubancova
Tituly Majstrov SR: Poomsae jednotlivci: Tatiana Bubancova
Poomsae pary: Tatiana Bubancova a Viktoria Tamarova
19.11.2022 KOLIN Cup — poomsae, Kolin, Ceska republika
poomsae 1.miesto | Lenka Kamencova (7 v kat.) Juniorky D
4.miesto | Tatiana Bubancova (7 v kat.) Kadetky B
8.miesto | Viki Tamarova (22 v kat.) Kadetky C
David Nguyen Bat (13 v kat.) Juniori B
17.12.2022 Majstrovstva SR v discipline zapas, KoSice
zapas 1.miesto Tatiana Bubancova Kadetky A nad 59 kg

David Nguyen Bat

Juniori A do 73 kd

Tituly Majstrov SR _zapas: Tatiana Bubancova

Mgr. Nora Angyalova

David Tung Duong Nguyen Bat

V Rudnej dia 17.12.2022




